% UNIVERSIDADE FEDERAL DO ACRE

Ui PRO-REITORIA DE GRADUAGAO
@-‘&} COORDENADORIA DE APOIO AO DESENVOLVIMENTO DO ENSINO
X
PLANO DE CURSO
Centro: CIENCIAS DA SAUDE E DO DESPORTO
Curso: LICENCIATURA EM EDUCACAO FISICA
Disciplina: TEORIA E PRATICA DA GINASTICA ESCOLAR
Cédigo: | CCSD119 | Carga Horaria: | 60h | Créditos: 2-1-0
Pré-requisito: | N&o tem | Semestre Letivo/Ano: | 2°-2023
Professor: | JHONATAN GOMES GADELHA | Titulagdo: | Mestre
1. Ementa

Estudo dos principios educacionais que norteiam o ensino da ginastica: Fundamentos
basicos, estruturacdo de exercicios, habilidades perceptivos motoras e qualidades
fisicas dos movimentos ginmicos, Aspectos metodolégicos do processo ensino
aprendizagem da ginastica. A pratica pedagdgica compreendendo a atividade através
de observacéo dirigida e/ou experiéncia de ensino.

2. Objetivo Geral: Proporcionar o conhecimento das Ginasticas no homem desde a
antiguidade aos dias atuais, permitindo aos alunos uma andlise critica-reflexiva sobre a
importancia do conteldo de Ginastica para pratica profissional, e o conhecimento das
competéncias técnicas - cientificas que embasam a Ginastica na pratica do cotidiano escolar.

2.2 Objetivos especificos:

Elaborar e aplicar uma aula completa adequado ao nivel escolar.
Melhorar a performance das qualidades fisicas através de exercicios
com ou sem utilizacdo de materiais.

Oportunizar discussdes sobre as relacdes entre a pratica e a teoria da
GE propostas nos planejamentos de aula.

Proporcionar aos discentes conhecimentos e competéncias na Ginastica de Solo,
Ginastica de Aparelhos e Ginéastica Acrobdtica;

Adequar metodologias de ensino as condi¢cdes dos espacos e materiais disponiveis de
cada Escola;

Atualizar os contetdos de ensino e renovar os métodos pedagdgicos;

Propor estratégias de ensino/aprendizagem adequadas aos conteudos programaticos e
ajustadas aos objetivos propostos, de forma a melhorar o rendimento escolar;
Rentabilizar a gestdo do tempo, proporcionando aos alunos o maximo de tempo util.
Incentivar “Ag¢bes curriculares de extensado”, levando em consideragdo etapas de
planejamento, execucado e culminancia.

3. Conteudo Programatico:

Unidades Tematicas CH

Unidade Tematica 1 -

1.1 Definigcdo, conceito;
1.2 Significado das praticas corporais;

30H/A




1.3 Ginastica e Educacéo Fisica no Brasil;

1.4 Ginéstica e as dimensdes dos conteudos;

1.5 Metodologia: possibilidades e sugestdes e planejamento (plano de
aula);

1.6 Formas béasicas de movimento e suas variantes;

1.7 principais componentes de desenvolvimento psicomotor utilizados na
ginastica (esquema corporal, estrutura espacial, aplicacdo do movimento
visando as qualidades fisicas e habilidades motoras).

Unidade Tematica 2 — A Ginastica e suas possibilidades

2.1 Ginastica de condicionamento ou de academia;
2.2 Ginastica terapéutica,; 18H/A
2.3 Ginastica alternativa;

2.4 Ginastica competitiva;

2.5 Ginastica demonstrativa (ginastica geral)

Unidade Temética 3 — Materiais alternativos e utilizacdo nas aulas

3.1Criar aparelhos e materiais nao oficiais;

3.2 Adaptacdo dos materiais oficiais;

3.2 Ginéstica e seus movimentos presentes em varias modalidades
esportivas;

3.3 Criatividade;

3.4 Elaboracéo de coreografia na escola;

3.5 Montagem e apresentacao de coreografia.

3.6 Acdo Curricular de Extenséo - Projeto - Quem Danca é Mais Feliz

16H/A

Unidade Tematica 4 — Mapeamento Musical

4.1 O movimento;
4.2 O movimento e a musica; 12H/A
4.3 O movimento aplicado a ginastica

4.4 Acéo Curricular de Extenséo - Projeto - Quem Danca é Mais Feliz

4. Procedimentos Metodoldégicos:

A disciplina seréa ofertada mediante ensino presencial. As aulas serdo ministradas em sala
de aula no campus da UFAC e também na sala de ginastica. Os alunos teréo acesso a todo o
conteddo gerado nas aulas, material didatico e atividades: slides utilizados, material didatico
produzido pelo professor, videos, artigos, capitulos de livros utilizados nos contetudos dal
disciplina e atividades avaliativas. Paralelamente, um grupo de Whatzapp sera criado para
auxiliar os alunos e facilitar a comunicacéo.

6. Recursos Didaticos (especificar os recursos utilizados)

- Data Show - materiais alternativos (sucata)
-Cd

- Notebook

- Colchonete

- Bastéo




- Arcos

- Fita

- Lencos

- Bola de borracha

-- Caixa de som amplificada

- DVD

- Quadro magnético

- Pincel para quadro magnético

7. Avaliacéao (Descricao dos instrumentos e critérios a serem utilizados para verificacdo da
aprendizagem e aprovacao dos alunos).
Sera realizada da seguinte forma:
Avaliagéo escrita; Trabalhos individuais e em grupos realizados em sala de aula.
Aula pratica indutiva e em grupos.
Participacéo e desempenho em aulas tedricas, praticas.
Acdao Curricular de Extenséo, no Projeto VIII - Quem Danca é Mais Feliz
Ministrar uma aula pratica na escola Sesi e Meta.
Organizacdao e participacdo na mostra de danca e ginastica.

8. Bibliografia

(Lista dos principais livros e periédicos que abordam o contetdo especificado no plano. Deve
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